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PASTA MET BLAUWSCHIMMELKAAS

Ifgudam veern 2 peilies

10 g boter of margarine « 1flesje Fortimel°Compact Protein

« 25 g champignons 125 ml neutrale smaak

« Peper en zout « 2 bouillonblokje

+ 50 g blauwschimmelkaas » Tijm of verse kruiden APORT/o
(type roquefort, bleu dAuvergne) » 150 g pasta (naar keuze)

fb’mwg

. Laat de gesneden champignons bakken in de
boter en breng op smaak met peper en zout.

FORTIMEL"®
2. Doe de kaas in kleine brokjes en voeg samen COMPACT
met de Fortimel® Compact Protein neutrale PROTEIN FOﬂll‘I’lef

NEUTRAAL / Sampa

smaak en een half bouillonblokje aan de
champignons toe. Roer.

3. Laat de saus opwarmen (zonder ze te laten koken) en roer tot
de kaas volledig gesmolten en het bouillonblokje opgelost is.

4. Strooi er wat tijm of verse kruiden op.

5. Dien de saus samen met pasta al dente op.

Fortimel® Compact Protein is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Te gebruiken onder medisch toezicht.



