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« 40 g havermout
« 1 flesje Fortimel® Compact Protein 125 ml vanillesmaak
1 of 2 koffielepels honing
« 1kleine, met een vork geplette banaan
1soeplepel poedersuiker

PBeneiding

1. Warm de Fortimel® Compact Protein
vanillesmaak samen met de havermout
1 minuut lang op een zacht vuurtje op, tot u een
homogeen mengsel krijgt.
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2. Haal de pan van het vuur en doe het geheel in een kom.
Doe er de banaan bij, de honing en de suiker.

Fortimel® Compact Protein is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Te gebruiken onder medisch toezicht.



