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Dessert of lussendosdje = 14
MUFFINS MET STUKJES APPEL

Ingreediénlen vosry 4 peddies

¢ 1 flesje Fortimel® Compact Protein 1 grote appel (type Jonagold)
125 ml vanillesmaak 15 g boter

200 g zelfrijzend bakmeel 2 soeplepels vloeibare honing
1 koffielepel gist 1 snuifje nootmuskaat

« 1snuifje zout 1 snuifje kaneel (poeder)
* 10 g suiker 1 soeplepel poedersuiker

Boreuding

1. Schil de appel en snij in kleine blokjes.

2. Bak de stukjes appel gaar in een pan met
boter en doe er de suiker, honing, kaneel en
nootmuskaat bij. Laat afkoelen.

3. Meng de Fortimel® Compact Protein
vanillesmaak met het bakmeel, de gist en het
zout tot u een homogeen deeg krijgt. Doe er de appels bij.

4. Doe bakpapier in uw muffinbakvorm en verdeel het
deeg over de vorm.

5. Laat het geheel 20 min lang op 190°C in de oven bakken.

6. Haal de muffins uit hun bakvorm en laat ze afkoelen
op een rooster. Bestrooi voor het opdienen met poedersuiker.

Fortimel® Compact Protein is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Te gebruiken onder medisch toezicht.



