
DRIE EENVOUDIGE VRAGEN OM AAN UW PATIËNT TE STELLEN1*

*PRONTO (PROtocol for NuTritional risk in Oncology) is een door experts ontwikkeld protocol dat een snelle identificatie van risico op ondervoeding en spierverlies mogelijk 
maakt aan de hand van drie vragen. 

Referenties: 1. Muscaritoli M, et al. Cancers. 2023;15(2):380. 

Hebt u ongewild gewicht verloren 
(5-10% of meer) in de afgelopen 3-6 
maanden/sinds uw laatste consult?

1 Hebt u in de afgelopen week/
sinds uw laatste consult minder 
gegeten dan gewoonlijk?

2 Heeft u kracht verloren of voelt 
u zich zwakker dan normaal/
sinds uw laatste consult?

3

Als één van deze vragen met ‘JA’ beantwoord wordt, grijp dan in
Verwijs door naar een diëtist voor verdere screening/beoordeling en voedingsadvies. 
De patiënt heeft mogelijk medische voeding nodig. 


