
UITSLUITEND VOOR HET (PARA)MEDISCH KORPS

ONS GAMMA  
MEDISCHE  
DRINKVOEDING

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING



SMAAK- 
VERANDERINGEN2-3

FORTIMEL  
PROTEIN  

SENSATIONS 
2.4 KCAL

FORTIMEL  
CRÈME

FORTIMEL  
JUCY PLUS

FORTIMEL  
PROTEIN 
2 KCAL

FORTIMEL  
PLANTBASED  
PROTEIN 
2 KCAL

Vloeibare en lichte 
textuur

Zoete en hartige
smaken Sappige textuur Lepelbaar

DYSFAGIE8

CUBITAN

CHRONISCHE 
WONDEN6

NUTILIS
CLEAR

FORTIMEL  
COMPACT  
PROTEIN 
2.4 KCAL

ONBEDOELD 
GEWICHSTVERLIES1 DIABETES7

FORTIMEL  
DIACARE

OM TE VARIËREN4,5

Kwetsbare, ondervoede 
patiënten, patiënten met kanker

LE
1e CHOIX 
FORTIMEL

De producten van het Fortimel gamma, alsook Cubitan, Fortimel Diacare en Nutilis zijn voedingen voor medisch gebruik te gebruiken onder medisch toezicht. Fortimel, dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Cubitan, 
dieetvoeding bij ondervoeding bij decubitus. Fortimel Diacare, dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding bij patiënten met diabetes mellitus of hyperglycemie. Nutilis, dieetvoeding bij dysfagie. 
1. Grönstedt, et al. JAMDA. 2020;21(9):1229-1237. 2. De Haan JJ, et al. Support Care Cancer. 2021;29:5691-9. 3. Daly L, et al. Support Care Cancer. 2022; 30 (SUPPL 1):S83. 4. Volkert, et al. Clin Nutr. 2022;41,958-989. 5. Holdoway, et al. Nutrients. 2022;14(17):3534.  
6. Neyens, et al. J Gerontol Geriatr Res. 2017;6(2). 7. Green, et al. Clin Nutr, 2001;20(Suppl 1):23-39. 8. Oudhuis, et al, Clin Nutr Suppl. 2010;2(5):212.

NUTRICIA, ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING VOOR ONDERVOEDE 
PATIËNTEN OF PATIËNTEN MET RISICO OP ONDERVOEDING

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING



Protein
18g

306
kcal

PER 125 ML

FORTIMEL COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL (125 ml)
Een medische drinkvoeding om patiënten optimaal te ondersteunen bij hun  
voedingsinterventie. 

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Smith, et al. Nutrients. 2020;12(2):517. 2. Grönstedt, et al. JAMDA. 2020;21(9):1229-1237. 3. De Haan et al (2018) Annals of Oncology, 29(8),viii603-40. 4. Hubbard G. P et al. Improved compliance and increased intake of  
energy and protein with a high enery density, low volume multi-nutrient supplement. Proc. Nutr Soc, 2010;69(OCE2):E164.

  Een compact formaat

Therapietrouw

8 smaken

Draagt ertoe bij om het hele 
flesje op te drinken 

Bewezen  
hogere therapietrouw3,4

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal levert significant betere nutritionele resultaten1,2   
bij de dieetkundige begeleiding van ondervoede patiënten

Draagt bij aan de therapietrouw 
van patiënten

Toename van  
de voedingsinname

Bevat energie en 
eiwitten

MEER INFO

ONB
EDOELD

GEWICHSTVERL
IES

125  
ml

ONTDEK HET GAMMA

MEER INFO MEER INFO

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING



Protein
18g

306
kcal

PER 125 ML

FORTIMEL COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL (125 ml)
Een medische drinkvoeding om patiënten optimaal te ondersteunen bij hun  
voedingsinterventie. 

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Smith, et al. Nutrients. 2020;12(2):517. 2. Grönstedt, et al. JAMDA. 2020;21(9):1229-1237. 3. De Haan et al (2018) Annals of Oncology, 29(8),viii603-40. 4. Hubbard G. P et al. Improved compliance and increased intake of  
energy and protein with a high enery density, low volume multi-nutrient supplement. Proc. Nutr Soc, 2010;69(OCE2):E164.

  Een compact formaat

Therapietrouw

8 smaken

Draagt ertoe bij om het hele 
flesje op te drinken 

Bewezen  
hogere therapietrouw3,4

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal levert significant betere nutritionele resultaten1,2   
bij de dieetkundige begeleiding van ondervoede patiënten

Draagt bij aan de therapietrouw 
van patiënten

Toename van  
de voedingsinname

Bevat energie en 
eiwitten

MEER INFO

ONB
EDOELD

GEWICHSTVERL
IES

125  
ml

ONTDEK HET GAMMA

MEER INFO MEER INFO

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

1. Hubbard G. P et al. Improved compliance and increased intake of energy and protein with a high enery density, low volume multi-nutrient supplement. Proc. Nutr Soc, 2010;69(OCE2):E164.  
2. Freeman R et al. A survey of compliance and use of ready-made liquid oral nutritional supplements in elderly malnourished care home residents. Ain Clin Exp Res, 2011;23.

EEN COMPACT FORMAAT VAN 125 ML 
Met betere resultaten dan het 200ml-formaat

NA 1 WEEK1 
(38 patiënten in een rusthuis en in een 

ziekenhuissetting)
NA 10 WEKEN2 

(25 patiënten in een ziekenhuissetting)
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id
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200 ml 
medische 

drinkvoeding

200 ml 
medische 

drinkvoeding

125 ml 
medische 

drinkvoeding

125 ml 
medische 

drinkvoeding

125  
ml

energie
+30%

+24%
eiwitten



Protein
18g

306
kcal

PER 125 ML

FORTIMEL COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL (125 ml)
Een medische drinkvoeding om patiënten optimaal te ondersteunen bij hun  
voedingsinterventie. 

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Smith, et al. Nutrients. 2020;12(2):517. 2. Grönstedt, et al. JAMDA. 2020;21(9):1229-1237. 3. De Haan et al (2018) Annals of Oncology, 29(8),viii603-40. 4. Hubbard G. P et al. Improved compliance and increased intake of  
energy and protein with a high enery density, low volume multi-nutrient supplement. Proc. Nutr Soc, 2010;69(OCE2):E164.

  Een compact formaat

Therapietrouw

8 smaken

Draagt ertoe bij om het hele 
flesje op te drinken 

Bewezen  
hogere therapietrouw3,4

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal levert significant betere nutritionele resultaten1,2   
bij de dieetkundige begeleiding van ondervoede patiënten

Draagt bij aan de therapietrouw 
van patiënten

Toename van  
de voedingsinname

Bevat energie en 
eiwitten

MEER INFO

ONB
EDOELD

GEWICHSTVERL
IES

125  
ml

ONTDEK HET GAMMA

MEER INFO MEER INFO

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

1. Jobse I. et al, J Nutr Health Aging 19, 356–64 (2015).

POSITIEVE EFFECTEN OP THERAPIETROUW 
DOOR REGELMATIGE INNAME VAN  

FORTIMEL COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL1

ALGEMENE TOENAME VAN HET 
LICHAAMSGEWICHT
bij patiënten die hun voedingsadvies 
nauw opvolgen
(therapietrouw >80% na 12 weken met  
2 flesjes van 125 ml medische drinkvoeding 
per dag)

Analyse van de effecten van medische drinkvoeding  
op de patiënten
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0

-1

-2

-3
Zonder medische 
drinkvoeding

< 30% < 30% - 80% > 30%
THERAPIETROUW

p < 0,001



Protein
18g

306
kcal

PER 125 ML

FORTIMEL COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL (125 ml)
Een medische drinkvoeding om patiënten optimaal te ondersteunen bij hun  
voedingsinterventie. 

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Smith, et al. Nutrients. 2020;12(2):517. 2. Grönstedt, et al. JAMDA. 2020;21(9):1229-1237. 3. De Haan et al (2018) Annals of Oncology, 29(8),viii603-40. 4. Hubbard G. P et al. Improved compliance and increased intake of  
energy and protein with a high enery density, low volume multi-nutrient supplement. Proc. Nutr Soc, 2010;69(OCE2):E164.

  Een compact formaat

Therapietrouw

8 smaken

Draagt ertoe bij om het hele 
flesje op te drinken 

Bewezen  
hogere therapietrouw3,4

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal levert significant betere nutritionele resultaten1,2   
bij de dieetkundige begeleiding van ondervoede patiënten

Draagt bij aan de therapietrouw 
van patiënten

Toename van  
de voedingsinname

Bevat energie en 
eiwitten

MEER INFO

ONB
EDOELD

GEWICHSTVERL
IES

125  
ml

ONTDEK HET GAMMA

MEER INFO MEER INFO

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

FORTIMEL COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL (125 ML)
De verschillende smaken

Banaan
Aardbei

Neutraal Verfrissende  
aardbei

VanillePerzik-mango Mokka Rode vruchten



Protein
18g

306
kcal

PER 125 ML

FORTIMEL COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL (125 ml)
Een medische drinkvoeding om patiënten optimaal te ondersteunen bij hun  
voedingsinterventie. 

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Smith, et al. Nutrients. 2020;12(2):517. 2. Grönstedt, et al. JAMDA. 2020;21(9):1229-1237. 3. De Haan et al (2018) Annals of Oncology, 29(8),viii603-40. 4. Hubbard G. P et al. Improved compliance and increased intake of  
energy and protein with a high enery density, low volume multi-nutrient supplement. Proc. Nutr Soc, 2010;69(OCE2):E164.

  Een compact formaat

Therapietrouw

8 smaken

Draagt ertoe bij om het hele 
flesje op te drinken 

Bewezen  
hogere therapietrouw3,4

Fortimel Compact Protein 2.4 kcal levert significant betere nutritionele resultaten1,2   
bij de dieetkundige begeleiding van ondervoede patiënten

Draagt bij aan de therapietrouw 
van patiënten

Toename van  
de voedingsinname

Bevat energie en 
eiwitten

MEER INFO

ONB
EDOELD

GEWICHSTVERL
IES

125  
ml

ONTDEK HET GAMMA

MEER INFO MEER INFO

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

* Gamma Fortimel Compact Protein (300kcal, 12-18 g eiwitten) 1×/dag gedurende 12 weken, vergeleken met uitsluitend voedingsadvies. (ITT-analyse: +401 kcal ; +15 g eiwitten, p < 0.001).
† Programma van 12 weken met Fortimel Compact Protein 2×/dag in combinatie met lichaamsbeweging: lichaamsgewicht (+2 kg, p=0.013), vetvrije massa (+2 kg, p=0.007).
‡ �Bij patiënten die Fortisip Compact Protein 2×/dag innemen gedurende 12 weken in combinatie met lichaamsbeweging, zoals aangetoond door de 30-second chair test, vergelijking tussen de groep met hoge therapietrouw versus  
lage therapietrouw: 7.62 vs 5.45, p=0,022.​

^ Gamma Fortimel Compact Protein (300 kcal, 12–18 g eiwitten) 1×/dag gedurende 12 weken vergeleken met uitsluitend voedingsadvies (75% vs 61%, intention-to-treat-analyse, p=0.011).
ITT : Intention-to-treat (analyse volgens de intentie tot behandelen). 
1. ​Smith, et al. Nutrients. 2020;12(2):517. 2. ​Grönstedt, et al. JAMDA. 2020;21(9):1229-1237.

FORTIMEL COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL,  
MEDISCHE DRINKVOEDING VOOR  

BEWEZEN BETERE KLINISCHE RESULTATEN1,2

 Helpt voldoen 
aan de voedings-

behoeften1

De energie- en eiwit
inname stijgt significant  
(+400 kcal, +15 g eiwitten) 

bij thuiswonende  
ouderen*1 

 Draagt bij  
om de spiermassa 
op te bouwen2

Significante toename van 
het lichaamsgewicht  

(+2 kg), van de grijpkracht 
(+1,8 kg) en van de vetvrije 

massa (+2 kg) bij  
patiënten in rusthuizen†2

 Draagt bij  
aan het verbeteren 
van de functionele 

capaciteiten2

De fysieke  
capaciteiten nemen 
significant toe bij  

patiënten in rusthuizen‡2

 Draagt bij 
aan een betere 
levenskwaliteit1

75% van de 
thuiswonende ouderen 
meldt dat het gamma 
Fortimel Compact 

Protein een positieve 
impact heeft^1



Protein
29g

490
kcal

PER 200 ML

FORTIMEL PROTEIN 2.4 KCAL (200 ml)
Een medische drinkvoeding om patiënten die smaakverandering ervaren optimaal te 
ondersteunen en om te voorzien in extra voedingsbehoeften bij ondervoeding.

Fortimel Protein 2.4 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. De Haan JJ et al. Self-reported taste and smell alterations and the liking of oral nutritional supplements with sensory-adapted flavors in cancer patients receiving systemic antitumor treatment.  
Support Care Cancer, 2021; 295691-9.

Geconcentreerde  
medische drinkvoeding

2 "Sensations" smaken

5 smaken

De hoogste concentratie van 
energie en eiwitten per 200 ml 

van het gamma

Gewaardeerd door kankerpatiënten die  
smaakveranderingen ervaren1

Voor optimale  
therapietrouw

ONTDEK HET GAMMA

SMAAK-

VERANDERING
EN

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING



Protein
29g

490
kcal

PER 200 ML

FORTIMEL PROTEIN 2.4 KCAL (200 ml)
Een medische drinkvoeding om patiënten die smaakverandering ervaren optimaal te 
ondersteunen en om te voorzien in extra voedingsbehoeften bij ondervoeding.

Fortimel Protein 2.4 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. De Haan JJ et al. Self-reported taste and smell alterations and the liking of oral nutritional supplements with sensory-adapted flavors in cancer patients receiving systemic antitumor treatment.  
Support Care Cancer, 2021; 295691-9.

Geconcentreerde  
medische drinkvoeding

2 "Sensations" smaken

5 smaken

De hoogste concentratie van 
energie en eiwitten per 200 ml 

van het gamma

Gewaardeerd door kankerpatiënten die  
smaakveranderingen ervaren1

Voor optimale  
therapietrouw

ONTDEK HET GAMMA

SMAAK-

VERANDERING
EN

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

FORTIMEL PROTEIN 2.4 KCAL (200 ML)
De verschillende smaken

Verfrissende aardbeiensmaak
Bevat mentholderivaten voor een  

verfrissend mond gevoel. Kan helpen bij o.a. 
een bittere- of metaalsmaak.

VERFRISSENDE 
SMAAKSENSATIE 

Tropical-gembersmaak
Bevat capsaïcine, van nature aanwezig in chilipepers,  
voor een verwarmend mondgevoel. Kan helpen bij weinig 
smaak of om een onprettige smaak weg te nemen.

VERWARMENDE 
SMAAKSENSATIE 

Mokka
2 SENSATION  
SMAKEN

gevalideerd door  
patiënten met 

smaakveranderingen1

Vanille
Karamel

1. De Haan JJ et al. Self-reported taste and smell alterations and the liking of oral nutritional supplements with sensory-adapted flavors in cancer patients receiving systemic antitumor treatment. Support Care Cancer, 2021; 295691-9.



FORTIMEL  
PLANTBASED  
PROTEIN 
2 KCAL

FORTIMEL  
JUCY PLUS 
1.5 KCAL

FORTIMEL  
CRÈME

FORTIMEL  
PROTEIN  
2 KCAL

Fortimel is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Volkert D. et al, 2022, Espen practical guideline: Clinical nutrition and hydration in geriatrics. Clin Nutr ESPEN: 41, 958-989.

DE SMAKEN EN TEXTUREN AFWISSELEN VOOR  
EEN HOGERE THERAPIETROUW1

Zoete en hartige
smaken

Sappige  
textuur LepelbaarVloeibare en 

lichte textuur

OM
 TE VARIËREN

ONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING



Protein
20.2g

400
kcal

PER 200 ML

FORTIMEL PROTEIN 2 KCAL (200 ml)
Energie- en eiwitrijke formule met vloeibare, lichte textuur bestemd voor het aanvullen  
van de voedingsbehoeften bij ondervoeding.

Fortimel Protein 2 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.

OM
 TE VARIËREN

Een complete 
 medische drinkvoeding

Aanbevelingen voor gebruik

6 smaken

Energie- en eiwitrijke 
drinkvoeding, zonder vezels,  

met vitamine D

•  �1 tot 2 flesjes van 200 ml per dag, als aanvulling op de normale 
voeding

•  �4 tot 5 flesjes per dag, als vervanging van de normale voeding

Voor optimale  
therapietrouw

ONTDEK HET GAMMA

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING



Protein
20.2g

400
kcal

PER 200 ML

FORTIMEL PROTEIN 2 KCAL (200 ml)
Energie- en eiwitrijke formule met vloeibare, lichte textuur bestemd voor het aanvullen  
van de voedingsbehoeften bij ondervoeding.

Fortimel Protein 2 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.

OM
 TE VARIËREN

Een complete 
 medische drinkvoeding

Aanbevelingen voor gebruik

6 smaken

Energie- en eiwitrijke 
drinkvoeding, zonder vezels,  

met vitamine D

•  �1 tot 2 flesjes van 200 ml per dag, als aanvulling op de normale 
voeding

•  �4 tot 5 flesjes per dag, als vervanging van de normale voeding

Voor optimale  
therapietrouw

ONTDEK HET GAMMA

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

FORTIMEL PROTEIN 2 KCAL (200 ML)
De verschillende smaken

Bosvruchten

Chocolade-karamel

Aardbei
Vanille

Mokka
Abrikoos



FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN 2 KCAL (200 ml)
Een medische drinkvoeding op basis van plantaardige eiwitten uit soja en erwten.

Bevat een mengsel  
van hoogwaardige soja-  
en erwten-eiwitten1,2

4 smaken

Oplossing gebaseerd  
op onderzoeken3

Warm of koud  
te drinken 

Fortimel PlantBased Protein 2 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Rutherfurd et al. J Nutr. 2015;145:372-9. 2. Yang et al. Agro Food Ind Hi Tech. 2012;23:8-10. 3. Delsoglio et al., ESPEN 2024 Abstract Submission, ESPEN24-LB-2626.

Protein
20g

400
kcal

PER 200 ML

OM
 TE VARIËREN

Zoete of hartige smaken  
ontworpen om in de dagelijkse 

gewoonten te passen

Zeer goed opgevolgd (95%), goed 
verdragen, en de patiënten merkten een 
verbetering op van hun voedingsinname 

en hun nutritionele toestand

Voor variatie bij recepten  
en voedingsgewoonten

ONTDEK HET GAMMAMEER INFO

Een plantaardige  
 medische drinkvoeding

MEER INFO

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING



FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN 2 KCAL (200 ml)
Een medische drinkvoeding op basis van plantaardige eiwitten uit soja en erwten.

Bevat een mengsel  
van hoogwaardige soja-  
en erwten-eiwitten1,2

4 smaken

Oplossing gebaseerd  
op onderzoeken3

Warm of koud  
te drinken 

Fortimel PlantBased Protein 2 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Rutherfurd et al. J Nutr. 2015;145:372-9. 2. Yang et al. Agro Food Ind Hi Tech. 2012;23:8-10. 3. Delsoglio et al., ESPEN 2024 Abstract Submission, ESPEN24-LB-2626.

Protein
20g

400
kcal

PER 200 ML

OM
 TE VARIËREN

Zoete of hartige smaken  
ontworpen om in de dagelijkse 

gewoonten te passen

Zeer goed opgevolgd (95%), goed 
verdragen, en de patiënten merkten een 
verbetering op van hun voedingsinname 

en hun nutritionele toestand

Voor variatie bij recepten  
en voedingsgewoonten

ONTDEK HET GAMMAMEER INFO

Een plantaardige  
 medische drinkvoeding

MEER INFO

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

PLANTAARDIGE EIWITTEN VAN HOGE KWALITEIT
Combinatie soja- en erwteneiwit zorgt voor een PDCAAS score van 1.0:  

Hoogwaardig eiwit1-4

Erwteneiwit5 Soja-eiwit5 Caseïne5 Erwteneiwit- en 
soja-eiwitisolaat1-4

30% erwt

70% soja
20 G

400 kcal

Per 200 ml
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1. ​Leser, S., The 2013 FAO report on dietary protein quality evaluation in humannutrition: Recommendations and implications. Nutrition Bulletin, 2013. 38(4): p.421-428.  
2. FAO/WHO, Report of the Joint FAO/WHO consultation on protein quality evaluation .1991.  
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FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN 2 KCAL (200 ml)
Een medische drinkvoeding op basis van plantaardige eiwitten uit soja en erwten.

Bevat een mengsel  
van hoogwaardige soja-  
en erwten-eiwitten1,2

4 smaken

Oplossing gebaseerd  
op onderzoeken3

Warm of koud  
te drinken 

Fortimel PlantBased Protein 2 kcal is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Rutherfurd et al. J Nutr. 2015;145:372-9. 2. Yang et al. Agro Food Ind Hi Tech. 2012;23:8-10. 3. Delsoglio et al., ESPEN 2024 Abstract Submission, ESPEN24-LB-2626.

Protein
20g

400
kcal

PER 200 ML

OM
 TE VARIËREN

Zoete of hartige smaken  
ontworpen om in de dagelijkse 

gewoonten te passen

Zeer goed opgevolgd (95%), goed 
verdragen, en de patiënten merkten een 
verbetering op van hun voedingsinname 

en hun nutritionele toestand

Voor variatie bij recepten  
en voedingsgewoonten

ONTDEK HET GAMMAMEER INFO

Een plantaardige  
 medische drinkvoeding

MEER INFO

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN 2 KCAL (200 ML)
De verschillende smaken

HARTIGE
SMAKEN

ZOETE
SMAKEN

CappuccinoAnanas- 
kokosnoot

Pompoen-wortel- 
gemberRomige erwt



FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN 2 KCAL (200 ml)
Een medische drinkvoeding op basis van plantaardige eiwitten uit soja en erwten.

Bevat een mengsel  
van hoogwaardige soja-  
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Warm of koud  
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en voedingsgewoonten
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Een plantaardige  
 medische drinkvoeding

MEER INFO

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

*Fortimel PlantBased Protein 2 kcal/ml, gebruikt als aanvulling op voedingsadvies bij thuiswonende patiënten met risico op ondervoeding, vergeleken met de initiële toestand.
** Stijging van de dagelijkse inname van energie (+520.±372 kcal/d) en van eiwitten (+19.9±18.9 g/d) vergeleken met het begin van de behandeling (p<0.001).
† Het risico op matige of sterke ondervoeding (MUST-score ) is gedaald van 24 naar 18 patiënten op het einde van de behandeling (p = 0,007).
‡ �Toename van het lichaamsgewicht (+0.9 ± 1.8 kg ; p=0.027) tegenover het aanvangsgewicht.
MUST: Malnutrition Universal Screening Tool. 
1. Delsoglio et al., ESPEN 2024 Abstract Submission, ESPEN24-LB-2626.

PLANTAARDIGE EIWITTEN VAN HOGE KWALITEIT
Bewezen werking voor de gezondheid van patiënten

Een dieetbehandeling* van 4 weken met Fortimel PlantBased Protein heeft het volgende aangetoond:1

96% van de zorgverleners  
verklaarde dat Fortimel PlantBased 
Protein goed verdragen werd

Significante toename  
van het lichaams-
gewicht +0.9 kg‡

95% van de patiënten  
volgde het voorschrift

Risico op ondervoeding aanzienlijk 
verminderd volgens MUST†

Een significante stijging** van de 
dagelijkse inname van energie  
(520 kcal) en eiwitten (19,9 g)



Protein
12g

300
kcal

PER 200 ML

Fat
0g

FORTIMEL JUCY PLUS (200 ml)
Onze verfrissende, energierijke sapachtige formule die helpt om aan de  
voedingsbehoeften van uw patiënten te voldoen.

Een sappige textuur met  
50% meer eiwitten  
(vs de vorige formule)

3 smaken

TherapietrouwVetvrij

����
���

Fortimel Jucy Plus is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. Delsoglio. et al. Abstract no. ESPEN23-LB56-W. Presented at ESPEN Congress. Lyon. 11th-14th  September 2023. 2. Gandy, et al. Wiley-Blackwell 2019;6th Edition.  
3. Volkert D. et al, 2022, Espen practical guideline: Clinical nutrition and hydration in geriatrics. Clin Nutr ESPEN: 41, 958-989.

OM
 TE VARIËREN

Om te variëren elke dag

Bewezen hogere  
therapietrouw1,3

Perfect voor patiënten die een 
vetvrij dieet moeten volgen om 

medische redenen  
(bv bij chylothorax2)

MEER INFO

Een nieuwe formule

ONTDEK HET GAMMA

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING
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ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

FORTIMEL JUCY PLUS (200 ML)
De verschillende smaken

Peer- 
vlierbloesem Verfrissende  

framboos

Mango- 
ananas
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FORTIMEL JUCY PLUS (200 ml)
Onze verfrissende, energierijke sapachtige formule die helpt om aan de  
voedingsbehoeften van uw patiënten te voldoen.
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50% meer eiwitten  
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3 smaken
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OM
 TE VARIËREN

Om te variëren elke dag

Bewezen hogere  
therapietrouw1,3

Perfect voor patiënten die een 
vetvrij dieet moeten volgen om 

medische redenen  
(bv bij chylothorax2)

MEER INFO

Een nieuwe formule

ONTDEK HET GAMMA

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

*+341±306 kcal/dag (p=0.001) vergeleken met de initiële toestand.
† Van 15 naar 11; p=0.02 bij patiënten met een hoog risico op ondervoeding tijdens de behandelperiode van 4 weken.
MUST: Malnutrition Universal Screening Tool. 
1. Delsoglio et al. Résumé n° ESPEN23‑LB56‑W. Présenté au congrès ESPEN, Lyon, du 11 au 14 septembre 2023.

FORTIMEL JUCY PLUS
Verhoogt aanzienlijk de inname van energie en vermindert het risico op ondervoeding1

Studie van 4 weken bij patiënten met risico op ondervoeding die Fortimel Jucy Plus innamen  
als aanvulling op voedingsadvies:1

Toename >300 kcal*  
van de energie-inname 
per dag

Risico op ondervoeding 
aanzienlijk verminderd 
volgens MUST†

90% van de patiënten 
verdroeg de medische 
drinkvoeding goed

80% van de  
patiënten volgde  
het voorschrift



Protein
12g

200
kcal

PER 125 G

FORTIMEL CRÈME (125 g)
Een lepelbare crème om de monotonie van texturen te doorbreken.

Fortimel Crème is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.

OM
 TE VARIËREN

Een alternatieve textuur

4 smakenEen handig formaat

Kan “on-the-go” worden 
gegeten, als dessert of 

tussendoortje

vergeleken met traditionale medische drinkvoeding

Met heerlijke smaken

ONTDEK HET GAMMA

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING
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200
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FORTIMEL CRÈME (125 g)
Een lepelbare crème om de monotonie van texturen te doorbreken.

Fortimel Crème is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.

OM
 TE VARIËREN

Een alternatieve textuur

4 smakenEen handig formaat

Kan “on-the-go” worden 
gegeten, als dessert of 

tussendoortje

vergeleken met traditionale medische drinkvoeding

Met heerlijke smaken

ONTDEK HET GAMMA

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING

FORTIMEL CRÈME (125 G)
De verschillende smaken

Vanille

Mokka
Chocolade

Bosvruchten



CUBITAN (200 ml)
Dieetvoeding bji ziektegerelateerde ondervoeding bij chronische wonden1. 

Protein
18g

248
kcal

PER 200 ML

L-Arginine
3g

Cubitan is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ondervoeding bij decubitus. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
1. European Pressure Ulcer Advisory Panel,National Pressure Injury Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Quick Reference Guide.  
Emily Haesler (red.). EPUAP / NPIAP / PPPIA: 2019. 2. Demling H. et al, Nutrition, anabolism and the wound healing process: An overview. Open access Journal of Plastic surgery. Published Februray 3, 2019.

 Hoge concentratie  
arginine 3 smaken

Bevordert de bloedtoevoer en 
de aanmaak van collageen; 
stimuleert de immuunfunctie  

en de celgroei2

Lage glycemische  
index

Geschikt voor  
diabetespatiënten

Om te variëren  
elke dag

 Zink en antioxidanten

Verrijkt met zink, vitamines 
E, A en C: essentiële 
voedingsmiddelen 

voor weefselherstel en 
collageensynthese2

    Vanille

   Chocolade

    Aardbei

CHR
ONISCHE

WONDEN

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING



DIABETES

Protein
19.6g

302
kcal

PER 200 ML

Fibre*
1.4g

Voedingsvezels

Draagt bij tot een minder sterke 
stijging van de glycemie na 
een kleine maaltijd, doordat ze 
de opname van koolhydraten 

vertragen5-7

Rijk aan eiwitten

Een hoge inname van eiwitten 
blijkt een positieve impact te 
hebben op de glycemische 

controle3,4 en gaat gepaard met 
een daling van HbA1c3,4

  Specifieke koolhydraten 
(isomaltulose) 3 smaken

Langzaam maar goed 
verteerbaar, volledig 

beschikbaar om de nodige 
energie1,2 te leveren

Fortimel DiaCare is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding bij patiënten met diabetes mellitus of hyperglycemie. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
*De chocoladesmaak bevat 2 g voedingsvezels per 200 ml. 1. Kawai K, et al. usefulness of palatinose as a caloric sweetener for diabetic patients. Horm Metab Res. 1989;21:338-40. 2. An M & Linn T. Comparison of the effects of slowly and rapidly absorbed carbohydrates 
on postprandial glucose metabolism in type 2 diabetes mellitus patients: a randomized trial. Am J Clin Nutr. 2014;100:1059-68. 3. Liu K et al. Effect of combined use of a low-carbohydrate, high protein diet with omega-3 polyunsaturated fatty acid supplementation on 
glycemic control in newly diagnosed type 2 diabetes a randomized, double-blind, parallel-controlled trial. Am J Clin Nutr. 2018;108:256-65.t. 4. Don JY et al. Effects of high-protein diets on body weight, glycaemic control, blood lipids nd blood pressure in type 2 dia-
betes meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Nutr. 2013;110:781-9. 5. Battilana P, Ornstein K, Minehira K, et al. Mechanisms of action of beta-glucan in postprandial glucose metabolism in healthy men. Eur J Clin Nutr. 2001;55:327-33.  
6. Mann J. Dietary fibre and diabetes revisited. Eur J Clin Nutr. 2001;55:919-21. 7. Rayner CK, Samsom M, Jones KL, et al. Relationships of upper gastrointestinal motor and sensory function with glycemic control. Diabetes Care. 2001;24:371-81.

FORTIMEL DIACARE (200 ml)
Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding bij patiënten met diabetes mellitus  
of hyperglycemie.

Om te variëren  
elke dag

    Vanille

   Chocolade

    Aardbei

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING



  Speciaal geformuleerd  
  voor gebruik bij dysfagie Veelzijdigheid

•	 �Amylaseresistent zodat 
voedingsmiddelen niet van 
textuur veranderen in de 
mond, voor veiliger slikken

•	 �Voldoet aan de 	
IDDSI-richtlijnen

•	 �Wijzigt niets aan de kleur, 
geur, smaak van voedings
middelen of ingedikte 
vloeistoffen

•	 �Kan worden gemengd met	
warme of koude voedings­
middelen en vloeistoffen, 
voor meer gebruiksgemak en 
keuzevrijheid voor de patiënt

Zonder smaak

DYSFAGIENUTILIS CLEAR (175 g)
Ons meest geavanceerde en veilig verdikkingspoeder om de viscositeit van voeding  
en dranken te verhogen.

Nutilis Clear is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij dysfagie. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.
IDDSI: International Dysphagia Diet Standardisation Initiative.

UNINTENTIONAL WEIGHT LOSSONBEDOELD GEWICHSTVERLIES SMAAKVERANDERINGEN OM TE VARIËREN CHRONISCHE WONDEN DIABETES DYSFAGIE

ONS GAMMA MEDISCHE DRINKVOEDING


